
KERVERNER RAEZ DANSOU  - KerRaDan 
Atelier de danses bretonnes et traditionnelles de La Bernerie 

en Retz 
 

Saison 2025-2026    -   atelier N°13  -   26 mars 2026 
 

 

 
1

ère
 partie 

Apprentissage des pas de base 
 

Les 7 Sauts 

 
            

1.  Andro Pays Vannetais (56) 

2.  Tour Polka Pays Vannetais (56) 

3.  Rond d’Ouessant Pays du Bas Léon (29) 

4.  Rond de Saint Cyr en Retz Pays de Retz (44) 

5.  Contre rond de Campénéac Pays Gallo (Haute Bretagne) 

6.  Laridé de Locmaria Pays Vannetais (56) 

7.  Gavotte du Tinduff Pays de Plougastel - Daoulas (29) 

8.  Gavotte de L'Aven Pays de L'Aven (29) 

9.  Bals de l’Aven Pays de l’Aven (29) 

10.  Jabadao de l’Aven Pays de l’Aven (29) 

11.  Gavotte de Plougastel Pays de Plougastel - Daoulas (29) 

12.  Avant Quatre de Paimpol Cotes d’Armor (22) 

13.  Rond de St Vincent  Pays de Redon – Pays Gallo (56) 

14.  Gavotte du Cap  Pays Brestois (29) 

15.  Avant-Quatre du Trégor Pays du Trégor (22) 

16.  Branlou  Occitanie (31) 

  

 


