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1
ère

 partie 

Apprentissage des pas de base 

 

 Pas de Mazurka 

 

            

  

 

1. Andro Pays Vannetais (56) 

2. Tour Polka Pays Vannetais (56) 

3. Scottish L'Hirondelle du Pays de Retz Pays de Retz (44) 

4. Gigolden Poher – Haute Cornouaille  (29) 

5. Valse Ecossaise  

6. Rassemblée de Bazouge Pays du Coglais (35) 

7. Polka Irlandaise  

8. Avant-Deux de St Martin Pays Gallo (Haute Bretagne) 

9. Rond de St Vincent S/Oust Pays de Redon – Pays Gallo (56) 

10. Rond de l’Ile d’Yeu Vendée (85) 

11. Gavotte du Tinduff Pays de Plougastel - Daoulas (29) 

12. Mazurka Version Gasconne (32) 

13. Avant Deux de Travers Pays Nantais (44) 

14. La Périgourdine Pays de Mené – Penthièvre (22) 

15. Contre rond de Campénéac Pays Gallo (Haute Bretagne) 

16. Polaïe Marais Breton Vendéen (85) 

17. Zelda Mixer de Philippe PLARD 

18. Pilé Menu Pays Gallo (56) 


